Schone Zeiten in geselliger Runde
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Unsere Tagespflege richtet sich an Altere, die
noch zuhause wohnen, die Gemeinschaft,

einen strukturierten Tagesablauf und Abwechs-
lung suchen. Wir bieten lhnen die Moglichkeit,
Freundschaften zu pflegen und neue Kontakte zu
knlipfen. Die Betreuung kann individuell gebucht
werden und dient damit auch der Entlastung fiir
pflegende Angehorige.

Lichtdurchflutete Raume
und griine Oase

Die neuen Raumlichkeiten sind groBzligig zum
Garten hin geoffnet. Ein gemiitlicher, heller
Wohnbereich mit angrenzender Kiiche sowie
mehreren Ruheraumen geben genug Raum, den
Tag angenehm zu verbringen. Die hauseigene
Heimatkuche verwohnt uns mit leckerem, selbst-
gekochtem Essen.




Therapie und Betreuuung

Qualifizierte Mitarbeiter und erfahrene Ergothe-
rapeuten kiimmern sich um unsere Gaste. Zahl-
reiche Aktivitaten wie Singen, Tanzen im Sitzen,
Vorlesen, Kraft- und Balancetraining, Gedacht-
nistraining, Kochen & Backen, Werk- und Spiel-
nachmittage sind im Tagesablauf eingebunden.
So werden korperliche und geistige Ressourcen
gefordert und auch der gesellige Austausch
kommt nicht zu kurz.

Schwerpunkt Demenz

Eine unserer fachlichen Starken liegt in der The-
rapie und Betreuung von dementiell erkrankten
Menschen. Neben therapeutischer Aktivierung
sind viel Bewegungsfreiheit, Rickzugsmoglich-
keiten und vertraute Handlungen wichtig. Unser
speziell gestalteter Sinnesgarten bietet viel Platz
fur Bewegungsdrang, saisonales Gartnern, Obst-
baum-Ernte, die Bestellung des Hochbeetes oder
einfach nur ein Schwatzle im Griinen.




Flexible Betreuungszeiten
und Fahrdienst

Neben den Kernzeiten von 8.30 bis 16.30 Uhr
bieten wir bei Bedarf auch flexible Randzeiten-
und Wochenend-Betreuung an. Auf Wunsch
holen wir die Gaste mit unserem eigenen Fahr-
dienst gerne zuhause ab.

Beratung und Information

Sie wiinschen einen unverbindlichen Schnup-
pertag? Wie lauft ein Tag in der Tagespflege
ab? Welche Leistungen ubernimmt die Pflege-
versicherung? Diese und weitere Fragen
beantworten Ihnen unsere Experten unver-
bindlich in einem Beratungsgesprach.

Melden Sie sich einfach bei uns.
Telefon 07121/9280-617
E-Mail tagespflege@rah-reutlingen.de

Haus Voller Brunnen, Mittnachtstra3e 85, 72760 Reutlingen
Stationare Pflege, ambulante Versorgung, Kurzzeitpflege, Demenzberatung, Betreutes Wohnen

@ RAH Reutlinger AltenHilfe gGmbH - Tagespflege Voller Brunnen
www.rah-reutlingen.de



